
                                                                                    
 

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

İŞ YERİ HEKİMLİĞİ, İŞ GÜVENLİĞİ UZMANLIĞI VE               

DİĞER SAĞLIK PERSONELİ SINAVI 

(2026-İSG/1) 

B SINIFI İŞ GÜVENLİĞİ UZMANLIĞI  

16 MAYIS 2026 

A KİTAPÇIĞI 
 

ADAYIN 

T.C. KİMLİK NUMARASI  : …………………………………………………………………... 

ADI : ………………………..…………………………………………. 

SOYADI : ..………………………………………………………………..... 

SINAV SALON NO. : ................................................ SIRA: ………………………….. 

Soru kitapçığı başvurduğum ünvan için hazırlanmıştır, ön ve arka kapakta yer alan tüm sınav  

kurallarını okudum, anladım ve kabul ediyorum. 

İMZA : ………………………..…………………………………………. 

*Yukarıdaki Bilgileri Doldurmayı Unutmayınız. 

 

Genel Açıklama 

1. Bu kitapçıkta 50 (elli) soru vardır. Cevaplamaya istediğiniz sorudan başlayabilirsiniz. 

2. Sınav süresi 75 (yetmiş beş) dakikadır. 

3. İşaretlemelerinizi yumuşak uçlu kurşun kalem ile, cevap kağıdında işaretleme yapacağınız alanı taşırmadan yapınız. 

4. Değiştirmek istediğiniz bir cevabı, cevap kâğıdını yıpratmadan siliniz. 

5. Değerlendirme optik okuyucu ile yapılacağı için cevap kâğıdını katlamayınız, buruşturmayınız ve cevap kağıdına 

gereksiz işaret koymayınız. 

6. Testte, her soru için tek bir doğru cevap seçeneği işaretlenecektir. Birden fazla işaretleme yapmanız durumunda o 

soruya verdiğiniz cevap yanlış sayılacaktır. 

7. Bu sınavın değerlendirmesi doğru cevap sayısı üzerinden yapılacak, yanlış cevaplar dikkate alınmayacaktır. 

Bu yüzden size en doğru gelen cevabı işaretlemek sizin yararınıza olabilir. 

8. Soru kitapçığındaki boş yerleri müsvedde olarak kullanabilirsiniz. 

9. Kitapçık türünü kodlamayı unutmayınız. Kodlamadığınız takdirde sınavınız geçersiz sayılacaktır. 

 

 

 

Bu testin her hakkı saklıdır. Hangi amaçla olursa olsun, testlerin tamamının veya bir kısmının Gazi Üniversitesi Ölçme ve 

Değerlendirme Uygulama ve Araştırma Merkezinin yazılı izni olmadan kopya edilmesi, fotoğraflarının çekilmesi, herhangi bir 

yolla çoğaltılması, yayımlanması ya da kullanılması yasaktır. Bu yasağa uymayanlar, gerekli cezai sorumluluğu ve testlerin 

hazırlanmasındaki mali külfeti peşinen kabullenmiş sayılır. 
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1. İşyerlerinde Acil Durumlar Hakkında Yö-

netmelik’e göre, 200 çalışanı bulunan ve 

tehlikeli sınıfta yer alan bir iş yerinde ko-

ruma, kurtarma, söndürme ekiplerinde uy-

gun donanıma sahip ve özel eğitimli top-

lam en az ................. çalışan, destek ele-

manı olarak görevlendirilir. 

 

Yukarıdaki boşluğa, aşağıdakilerden 

hangisi getirilmelidir?  

 

A) 15 

B) 12 

C) 7 

D) 5 

E) 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Elektrik Kuvvetli Akım Tesisleri Yö-

netmeliği’ne göre, “hava hatları” ile il-

gili olarak aşağıdakilerden hangisi yan-

lıştır? 

 

A) 170-420 kV işletme gerilimli hava hattı 

iletkenlerinin en büyük salınımlı du-

rumda yapılara olan en küçük yatay 

uzaklığı 8 m olmalıdır. 

B) Aynı direk üzerinde bulunan yüksek ve 

alçak gerilimli iletkenlerin bağlantı 

noktaları arasındaki düşey uzaklık en 

az 1,5 m olmalıdır. 

C) Yüksek gerilimli hava hatlarında yalnız 

örgülü iletkenler kullanılır. 

D) Yalıtılmış hava hattı kabloları, izolatör-

lü olarak kullanılmalıdır. 

E) Yalıtılmış hava hattı kablolarında ek-

ler, yalnızca durdurucu direkler üzerin-

de yapılabilir. 

 

3. Basınçlı Ekipmanlar Yönetmeliği’nin ba-

sınçlı ekipmanların sınıflandırılması baş-

lıklı hükmüne göre, birkaç hazneden olu-

şan bir kap, beher haznelerde geçerli 

................ sınıflandırılır.  

 

Yukarıdaki boşluğa, aşağıdakilerden 

hangisi getirilmelidir? 

 

A) En düşük kategoride 

B) En yüksek kategoride 

C) Ortalama kategoride 

D) Toplam hacimde 

E) Test basıncında 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Elle Taşıma İşleri Yönetmeliği’ne göre; 

aşağıdakilerden hangisi, bilhassa sırt ve 

bel incinme riskini artıran yükle ilgili 

risk faktörlerinden olan, “çalışma or-

tamının özellikleri”nden biri değildir? 

 

A) Aşırı taşıma mesafesi olması 

B) Düşme tehlikesinin olması 

C) Havalandırmanın uygun olmaması 

D) Sıcaklığın uygun olmaması 

E) Zeminin dengesiz olması 
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5.  

I. Toz 

II. İyonlaştırıcı olmayan radyasyon 

III. Gaz 

 

İş Hijyeni Ölçüm, Test ve Analizleri 

Hakkında Yönetmelik’e göre; yukarı-

dakilerden hangileri, çalışma şartların-

dan kaynaklanan ve çalışan sağlığını 

olumsuz yönde etkileyebilme potansiye-

li olan kimyasal etmenler kapsamında 

yer alır? 

 

A) Yalnız I 

B) Yalnız II 

C) I ve III 

D) II ve III 

E) I, II ve III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Riskle-

rinin Önlenmesi Hakkında Yönetme-

lik’e göre; “insanda hastalığa neden 

olabilen, çalışanlara zarar verebilecek, 

ancak topluma yayılma olasılığı olma-

yan, genellikle etkili korunma veya te-

davi imkânı bulunan biyolojik etken-

ler” hangi grup biyolojik etkenleri ta-

nımlar? 

 

A) Grup 1 

B) Grup 2  

C) Grup 3 

D) Grup 4 

E) Grup 5  

 

7. Bir iş güvenliği uzmanı, üretim hattında 

bulunan bazı makinelerde çalışanlar için 

ciddi yaralanmalara neden olabilecek gü-

venlik eksikleri tespit etmiştir. İş güvenli-

ği uzmanının değerlendirmesine göre, ris-

kin gerçekleşmesi hâlinde ağır sonuçlar 

doğabilecektir. İşveren, makinelerin ta-

mamen durdurulmasının, şirketin önemli 

bir sözleşmeyi kaybetmesine yol açacağı-

nı; riski azaltacak bazı geçici önlemler 

alınarak üretimin devam etmesini ve kalıcı 

çözümlerin altı ay içinde tamamlanmasını 

önermektedir. İş güvenliği uzmanı ile ya-

pılan sözleşmenin yenilenme tarihi de ay-

nı zamana denk gelmektedir. 

 

Bu durumda; çalışma hayatında etik il-

keler de dikkate alındığında aşağıdaki-

lerden hangisi, iş güvenliği uzmanının 

yerine getirebileceği en uygun davranış-

tır? 

 

A) İşverenin önerisini kabul ederek geçici 

önlemleri yeterli görmek 

B) İşverene sözlü uyarı yapıp resmî olarak 

durumu kayda geçirmemek 

C) Riskin ciddiyetini ve üretimin sürdü-

rülmemesi gerektiğini objektif bir şe-

kilde raporlamak 

D) Sözleşmesinin yenilenmeme ihtimalini 

göz önünde bulundurarak daha esnek 

bir değerlendirme yapmak 

E) Sorumluluğun işverene ait olduğunu 

belirterek yazılı görüş bildirmemek 
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8. Elektrik Kuvvetli Akım Tesisleri Yö-

netmeliği’ne göre, kurşun-asitli akümü-

latör odaları ile ilgili olarak aşağıdaki-

lerden hangisi yanlıştır? 

 

A) Anahtar, priz vb. gibi işletme sırasında 

alevlenmeye neden olabilecek, kıvılcım 

çıkaran elektrik araçları, akümülatör 

odalarının dışarısına konulmalıdır. 

B) Akümülatörlerin bulunduğu yerlerde 

vantilatör, havalandırma boruları ya da 

kanalları vb. yapay havalandırma dü-

zenleri kullanılmamalıdır. 

C) Dışarıdan kolayca ulaşılabilen, örneğin 

insanların gelip geçtiği yollara açık 

olan akümülatör odalarının pencereleri, 

sık örgülü tel kafes ya da telli camla 

korunmalıdır. 

D) Kurşun-asitli akümülatör odalarındaki 

elektrik tesisleri için nemli ve benzeri 

yerlere ilişkin iletken, kablo ve elektrik 

işletme gereçleri kullanılmalıdır. 

E) Kurşun-asitli akümülatör odalarında 

amonyak gibi zararlı gazlar bulundu-

rulmamalıdır. 

 

 

 

9. Elektrik İç Tesisleri Yönetmeliği’ne 

göre, yer altı kablolarıyla ilgili olarak 

aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

 

A) Yer altına döşenecek kablolar, sokak 

ve alanlarda en az 80 cm derinliğe gö-

mülmelidir. 

B) Yer altı kablolarında ek ve bağlantı ya-

pılmamalıdır. 

C) Yer altı kabloları, döşendikleri yerler-

deki kimyasal ve mekanik etkilere kar-

şı korunmuş olmalıdır. 

D) Kablolar, taşlı-çakıllı toprak içine gö-

mülmemelidir. 

E) Kablo kanallarının tabanı; sağlam ze-

minli, düzgün ve taşsız olmalıdır. 

 

10. Bir işletmede, üretim kalitesini artırmak 

ve çalışan tükenmişliğini azaltmak ama-

cıyla vardiya süreleri yeniden düzenlen-

miş, ekipler arası iletişim kanalları yapı-

landırılmış, görev dağılımları netleştiril-

miş ve iş akış süreçleri sistematik biçimde 

optimize edilmiştir. 

 

Bu düzenlemeler, ergonominin hangi 

alt alanı kapsamında değerlendirilmek-

tedir? 

 

A) Bilişsel ergonomi 

B) Biyomekanik ergonomi 

C) Çevresel ergonomi 

D) Fiziksel ergonomi 

E) Örgütsel ergonomi 

 

 

 

 

 

 

11. Çalışanların Gürültü ile İlgili Riskler-

den Korunmalarına Dair Yönetmelik’e 

göre; iş yerinde gerçekleştirilen risk de-

ğerlendirmesinde gürültüden kaynak-

lanabilecek riskleri değerlendirirken 

aşağıdakilerden hangisi, işverenin özel 

önem vermesi gereken hususlardan biri 

değildir? 

 

A) Anlık darbeli gürültüye maruziyet dâhil 

maruziyet türü, düzeyi ve süresi 

B) İş yerinde bulunan ancak o an çalışma-

yan yedek makinelerin teorik gürültü 

kapasitesi 

C) İş ekipmanlarının gürültü emisyonu 

hakkında, ilgili mevzuat uyarınca ima-

latçılardan sağlanan bilgiler 

D) Sağlık gözetiminde elde edinilen gün-

cel bilgiler 

E) Yeterli korumayı sağlayabilecek kulak 

koruyucularının bulunup bulunmadığı 

 



A KİTAPÇIĞI                                                            2026 İSG/1 – B Sınıfı 

4 

2026 İSG/1 – B Sınıfı                                                            A KİTAPÇIĞI 

12.  

I. Monitörün uygun mesafede ve 

göz hizasında olması 

II. Klavyenin ekranla bütünleşik, 

sabit yapıda olması 

III. Klavyenin ön tarafında özel des-

teğin bulunması 

IV. Oturma yeri yüksekliğinin ayar-

lanabilir olması 

 

Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık 

ve Güvenlik Önlemleri Hakkında Yö-

netmelik kapsamında; ekipman açısın-

dan değerlendirildiğinde yukarıdaki-

lerden hangileri aranacak asgari gerek-

lerdendir?   

 

A) I ve II  

B) II ve III 

C) I, III ve IV 

D) II, III ve IV 

E) I, II, III ve IV 

 

 

 

 

 

13.  

I. Mevsimlik tarım işlerinde 

II. Ev hizmetlerinde 

III. Kamu kurum ve kuruluşlarında 

IV. Yer altında maden çıkarılan iş 

yerlerinde 

 

4857 sayılı İş Kanunu’na göre, yukarı-

daki işlerin veya iş yerlerinin hangile-

rinde özel istihdam bürosu aracılığıyla 

geçici iş ilişkisi kurulamaz? 

 

A) I ve II 

B) I ve III 

C) II ve III 

D) II ve IV 

E) III ve IV 

 

14.  

I. Ergonomik tasarlanmış uygun iş 

ekipmanının seçilmesi 

II. İş yeri, iş yeri sistemleri ve iş 

ekipmanları için uygun bakım 

programlarının uygulanması 

III. Maruziyet süresinin ve düzeyinin 

sınırlandırılması 

 

Çalışanların Titreşimle İlgili Risklerden 

Korunmalarına Dair Yönetmelik’e gö-

re; yukarıdakilerden hangileri, çalışan-

ların mekanik titreşime maruziyetini 

azaltmaya yönelik önlemler arasında 

yer almaktadır? 

 

A) Yalnız I 

B) Yalnız II 

C) I ve III 

D) II ve III 

E) I, II ve III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. İş Sağlığı ve Güvenliği Risk Değerlen-

dirmesi Yönetmeliği’ne göre, aşağıdaki-

lerden hangisinin gerçekleşmesi duru-

munda risk değerlendirmesinin yeni-

lenmesi gerekmez? 

 

A) Yetkili sendikanın değişmesi 

B) Çalışma ortamına ait sınır değerlerine 

ilişkin bir mevzuat değişikliği olması 

C) İş yerinin taşınması 

D) İş yeri binalarında değişiklik yapılması 

E) İş kazası veya ramak kala olay meyda-

na gelmesi 
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16. Yapı İşlerinde İş Sağlığı ve Güvenliği 

Yönetmeliği’ne göre; aşağıdakilerden 

hangisi, işveren tarafından, dinlenme ve 

barınma yerlerinde çalışanlar için ye-

terli sayıda bulundurulması gereken 

malzemelerden biridir? 

 

A) Arkalıklı sandalye 

B) Bilgisayar 

C) Kablosuz internet sağlayıcısı 

D) Televizyon 

E) Ütü masası 

 

 

 

 

 

 

17.  

I. Yer altı kabloları, gaz boruları; 

su, kanalizasyon ve diğer dağıtım 

sistemlerinin yerleri belirlenir. 

II. Kazının bitişik yapıları etkileme 

ihtimaline karşın bu yapılar, ted-

bir amaçlı boşaltılır ve kazı bite-

ne kadar bu yapılarda oturulma-

sına müsaade edilmez. 

III. Yapı alanının çevresi yeterli yük-

seklik ve sağlamlıkta, uygun 

malzemeden yapılmış perde ile 

çevrilerek ikaz ve uyarı için ge-

rekli düzenlemeler yapılır.  

 

Yapı İşlerinde İş Sağlığı ve Güvenliği 

Yönetmeliği’ne göre; yukarıdakilerden 

hangileri, meskûn mahallerde kazı işine 

başlamadan önce uyulması gereken hu-

suslardandır? 

 

A) Yalnız I 

B) Yalnız II 

C) I ve III 

D) II ve III 

E) I, II ve III 

 

18. Kaynak işlerinde çalışan bir kişi, ortaya 

çıkan ışınlardan göz ve yüzü korumak 

amacıyla, aşağıdaki kaynak yöntemle-

rinden hangisini uygularken kaynak 

maskesi kullanmaya ihtiyaç duymaz? 

 

A) MIG-MAG ark kaynağı 

B) Örtülü elektrod ark kaynağı 

C) Plazma ark kaynağı 

D) Toz altı ark kaynağı 

E) TIG ark kaynağı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. İş Hijyeni Ölçüm, Test ve Analizleri 

Hakkında Yönetmelik’e göre, mevzuat-

ta saklama süresi belirlenmeyen iş hij-

yeni ölçüm, test ve analiz kayıtlarının 

saklama süresi ile ilgili olarak aşağıda-

kilerden hangisi doğrudur? 

 

A) En az 3 yıl saklanır. 

B) En az 5 yıl saklanır. 

C) En az 10 yıl saklanır. 

D) En az 15 yıl saklanır. 

E) Süresiz saklanır. 
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20. TS EN ISO 45001’e uygun bir yönetim 

sistemi geliştirmek, işletmeler için aşa-

ğıdakilerden hangisini sağlamaya yar-

dımcı olur? 

 

A) Çalışanların iş sağlığı ve güvenliği 

risklerinin sistematik olarak azaltılma-

sını 

B) İşletmenin yeni personel alımları yapa-

rak çalışan sayısını artırmasını 

C) Pazarlama faaliyetlerinin araştırılarak 

geliştirilmesini 

D) Ürün maliyetlerinin kısa vadede azal-

tılmasını 

E) Yasal denetimler sırasında herhangi bir 

idari yaptırımla karşılaşılmasını 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.  

I. Teknik Dosya 

II. AB Uygunluk Beyanı 

III. Maliyet Analizi 

 

Kişisel Koruyucu Donanım Yönetmeli-

ği’ne göre; imalatçının, yukarıdakiler-

den hangilerini, kişisel koruyucu dona-

nımın piyasaya arzından itibaren 10 yıl 

süreyle muhafaza etmesi gerekmekte-

dir? 

 

A) Yalnız I 

B) Yalnız II 

C) I ve II 

D) I ve III 

E) II ve III 

 

22. İş sağlığı ve güvenliği yönünden yapıl-

ması gerekli kontroller ve düzenlenecek 

belgeler kapsamında, periyodik kontrol 

raporları ile ilgili olarak aşağıdakiler-

den hangisi yanlıştır? 

 

A) Belirli sürelerle tekrarlanmalıdır. 

B) Denetimlerde kullanılmalıdır. 

C) İş yerinde bulundurulmalıdır. 

D) Sözlü olarak iletilmesi yeterlidir. 

E) Yetkili kişiler tarafından hazırlanmalı-

dır. 

 

 

 

 

 

 

23. 4857 sayılı İş Kanunu’na göre; bir işçi-

nin fazla çalışma süresinin toplamı, bir 

yılda kaç saatten fazla olamaz? 

 

A) 180  

B) 240  

C) 270  

D) 300  

E) 360 

 

 

 

 

 

 

24. İş Sağlığı ve Güvenliği Risk Değerlen-

dirmesi Yönetmeliği’ne göre, tehlikele-

rin tanımlanması aşamasında toplan-

ması gereken asgari bilgiler arasında 

aşağıdakilerden hangisi yer almaz? 

 

A) Çalışanların tecrübe ve düşünceleri 

B) İş yeri muhasebe kayıtları 

C) İş ekipmanları 

D) İş kazası kayıtları 

E) Kullanılan maddeler 
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25.  

I. Barınma amacıyla çadır ve bran-

da kullanılmaz. 

II. Isıtma sistemi olarak mangal, 

maltız ve benzeri açık ateş kulla-

nılmaz. 

III. Havalandırma sistemi olarak ceb-

ri havalandırma sistemi kullanıl-

maz. 

 

Yapı İşlerinde İş Sağlığı ve Güvenliği 

Yönetmeliği’ne göre, barınma yerleri 

için yukarıdakilerden hangileri doğru-

dur? 

 

A) Yalnız I 

B) Yalnız III 

C) I ve II 

D) II ve III 

E) I, II ve III 

 

 

26. İş Sağlığı ve Güvenliği Kurulları Hak-

kında Yönetmelik’e göre, altı aydan 

fazla süren sürekli işlerin yapıldığı iş 

yerlerinde iş sağlığı ve güvenliği kuru-

lunun oluşturulmasıyla ilgili olarak 

aşağıdakilerden hangisi doğrudur? 

 

A) Asıl işverenin 60, alt işverenin 60 çalı-

şanı olduğu durumlarda kurulu, yalnız-

ca asıl işveren kurar. 

B) Asıl işverenin 60, alt işverenin 45 çalı-

şanı olduğu durumlarda kurulu, yalnız-

ca asıl işveren kurar. 

C) Asıl işverenin 30, alt işverenin 30 çalı-

şanı olduğu durumlarda kurulu, yalnız-

ca alt işveren kurar. 

D) Asıl işverenin 26, alt işverenin 23 çalı-

şanı olduğu durumlarda kurulu, yalnız-

ca alt işveren kurar. 

E) Asıl işverenin 20, alt işverenin 30 çalı-

şanı olduğu durumlarda kurulu, yalnız-

ca asıl işveren kurar. 

 

27. Aşağıdakilerden hangisi, proaktif bir 

güvenlik faaliyetine örnektir? 

 

A) Kaza meydana geldikten sonra kazaya 

neden olan olayın incelenmesi 

B) Kazaya neden olan arıza sonrası ekip-

man onarımı 

C) Kazalarda yaralanma oranının hesap-

lanması 

D) Kazadan sonra tazminatın hesaplanma-

sı 

E) Ramak kala olayların tespit edilmesi ve 

raporlanması 

 

 

28. Aşağıdakilerden hangisi, çalışanlardan 

kaynaklanan “tehlikeli hareketler”in 

doğrudan nedenleri arasında yer al-

maz? 

 

A) Çalışanın sahip olduğu kişisel engeller 

veya psikolojik özürler 

B) İş süreçleri sırasında sergilenen anlık 

dalgınlık ve dikkatsizlikler 

C) Kişinin fiziksel yapısının (boy, kilo, 

güç vb.) yürütülen işe uygun olmaması 

D) Makine, ekipman ve yerleşim planın-

daki yapısal düzensizlikler 

E) Yapılan işe dair bilgi, tecrübe ve usta-

lık düzeyinin yetersizliği 

 

 

29. İş Sağlığı ve Güvenliği Hizmetleri 

Yönetmeliği’ne göre; aşağıdakilerden 

hangisi, iş yeri sağlık ve güvenlik birimi 

(İSGB) ve ortak sağlık ve güvenlik bi-

riminde (OSGB) bulunması gereken as-

gari malzemelerden biri değildir? 

 

A) Boy ölçer 

B) Osiloskop 

C) Otoskop 

D) Oftalmoskop 

E) Tartı aleti 
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30. İşyeri Bina ve Eklentilerinde Alınacak 

Sağlık ve Güvenlik Önlemlerine İlişkin 

Yönetmelik hükümleri, aşağıdaki alan-

ların hangisinde uygulanmaz? 

 

A) İş yerinin avlusunda 

B) İş yerine bağlı muayene ve bakım oda-

larında  

C) İş yerinde bulunan çocuk emzirme oda-

larında  

D) İş yerinde bulunan beden ve mesleki 

eğitim yerlerinde  

E) Yapı ve benzeri geçici veya hareketli iş 

alanlarında  

 

 

 

31. Aşağıdaki toz ve tozun neden olduğu 

hastalık eşleştirmelerinden hangisi yan-

lıştır? 

 

A) Asbest-Asbestoz 

B) Alümina-Alüminoz 

C) Demir tozu-Sideroz 

D) Kömür tozu-Bisinoz 

E) Silis-Silikoz 

 

 

32.  

I. 18 yaşından büyük erkek 

II. 18 yaşını doldurmamış erkek  

III. 18 yaşını doldurmamış kadın 

IV. 18 yaşından büyük kadın 

 

4857 sayılı İş Kanunu’na göre; yukarı-

dakilerden hangileri, kanalizasyon ve 

tünel inşaatı gibi yer altı işlerinde çalış-

tırılamaz? 

 

A) I ve II 

B) II ve III 

C) I, II ve III 

D) I, III ve IV 

E) II, III ve IV 

 

33.  

I. Parlayıcı bir gazdır. 

II. Asal (soy) gazlar grubundadır. 

III. Doğal gazdan elde edilir. 

 

Kaynak işlerinde kullanılan helyum 

(He) gazıyla ilgili olarak yukarıdakiler-

den hangileri doğrudur? 

 

A) Yalnız I 

B) Yalnız II 

C) I ve II 

D) II ve III 

E) I, II ve III 

 

 

34. “Tedarik zincirinde bulunan kişisel koru-

yucu donanımın piyasada bulundurulma-

sını önlemeyi amaçlayan her türlü faali-

yet”  

 

Kişisel Koruyucu Donanım Yönetmeli-

ği’nde yer alan bu tanım, aşağıdaki 

kavramlardan hangisine aittir? 

 

A) Piyasadan çekmek 

B) Piyasa değişimi 

C) Piyasaya arz 

D) Piyasada bulundurma 

E) Uygunluk değerlendirmesi 

 

 

35. Maden İşyerlerinde İş Sağlığı ve Gü-

venliği Yönetmeliği’ne göre, grizulu 

maden ocaklarında yapılan ölçümde 

metan oranının %1’in üzerinde olduğu 

tespit edilirse aşağıdakilerden hangisi 

yapılamaz? 

 

A) Riskli alanın kontrol altına alınması 

B) Patlatma hazırlığının sürdürülmesi 

C) Ölçümün tekrarlanması 

D) Havalandırmanın artırılması 

E) Çalışanların uyarılması 
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36. İş Ekipmanlarının Kullanımında Sağlık 

ve Güvenlik Şartları Yönetmeliği’ne 

göre; standartlarda süre belirtilmemiş-

se sondaj makineleri, damperli kam-

yonlar, yol düzeltme makineleri vb. iş 

makinelerinin periyodik kontrol sürele-

ri, aşağıdakilerin hangisinde doğru ola-

rak verilmiştir? 

 

A) 6 ay 

B) 9 ay 

C) 1 yıl  

D) 2 yıl  

E) 5 yıl  

 

37. Aşağıdakilerden hangisi iş yerinde, işin 

mahiyetinden kaynaklı psikososyal teh-

likelerden biri değildir? 

 

A) Vardiyalı çalışılması 

B) İşin, çalışanın yeteneğine göre veril-

memesi 

C) İşin çok bölünmüş, küçük bir parçası-

nın yapılması 

D) Çeşitliliğin az olması 

E) Belirsizliğin çok olması 

 

 

 

 

38. Aşağıdakilerden hangisi, Uluslararası 

Çalışma Örgütü’nün (ILO) amaçları 

arasında yer almaz? 

 

A) Çalışanların çalışma saatlerinin düzen-

lenmesini sağlamak 

B) Çalışanların temel hak ve özgürlükleri-

ni korumak ve geliştirmek 

C) Çocukların, gençlerin ve kadınların ko-

runmasını sağlamak 

D) Çalışma hayatında sosyal adaletin sağ-

lanmasına katkıda bulunmak 

E) Üye ülkelerin askeri ve savunma poli-

tikalarını belirlemek 

 

39. Aşağıdakilerden hangisi, İş Sağlığı ve 

Güvenliği Risk Değerlendirmesi Yö-

netmeliği’ne göre “ramak kala olay”ın 

tanımıdır? 

 

A) İş yerinde var olan ya da iş yerine dışa-

rıdan gelebilecek, çalışanı veya iş yeri-

ni etkileyebilecek zarar veya hasar 

verme potansiyelidir. 

B) İş yerinde meydana gelen; çalışanı, iş 

yerini ya da iş yeri ekipmanını zarara 

uğratma potansiyeli olduğu hâlde zara-

ra uğratmayan olaydır. 

C) İş yerinde var olan ya da iş yerine dışa-

rıdan gelebilecek tehlikelerin belirlen-

mesi ve bu tehlikelerin riske dönüşme-

sine yol açan faktörlerin analiz edilme-

sidir. 

D) İş yeri faaliyetlerinin bütün safhaların-

da iş sağlığı ve güvenliği ile ilgili risk-

leri ortadan kaldırmak veya azaltmak 

amacıyla planlanan önlemlerdir. 

E) Tehlikeden kaynaklanacak kayıp, yara-

lanma ya da başka bir zararlı sonucun 

meydana gelme ihtimalidir. 

 

 

 

 

 

 

 

40. Maden İşyerlerinde İş Sağlığı ve Gü-

venliği Yönetmeliği’ne göre, aşağıdaki 

tanımlardan hangisi yanlıştır? 

 

A) Topuk: Kademe, alın ve yüzlerindeki 

eğim 

B) Lağım: Taş içerisinde sürülen galeri 

C) Çatlak: Ana kütleden ayrılmış, her an 

düşebilecek parçalar 

D) Baca: Maden içerisinden sürülen galeri 

E) Bür: Yer üstü ile bağlantısı olmayan 

kuyu 

 



A KİTAPÇIĞI                                                            2026 İSG/1 – B Sınıfı 

10 

2026 İSG/1 – B Sınıfı                                                            A KİTAPÇIĞI 

41. Yapı İşlerinde İş Sağlığı ve Güvenliği 

Yönetmeliği’ne göre; aşağıdakilerden 

hangisi, çalışma platformlarının kapıla-

rı ile ilgili olarak yanlış bir hükümdür? 

 

A) En az bir giriş kapısı bulunur. 

B) Halat ve zincirler, giriş kapısı olarak 

kullanılmaz. 

C) Kendiliğinden açılmayacak şekilde ta-

sarlanır ve imal edilir. 

D) Kapı tamamen kapatılmadan platfor-

mun hareket etmesini önleyecek bir 

donanım bulunur. 

E) Kapı dışarı doğru açılır. 

 

 

42. Cam işleri ile uğraşan Alper Bey, işletme-

sinde, 2024 yılında risk değerlendirmesi 

çalışması yaptırmıştır. 2025 yılında, üre-

tim yönteminde değişikliğe giderek risk 

değerlendirmesini yeniletmiştir. İşletme-

nin yeni faaliyetleri aşağıdaki gibidir: 

• Küçük cam eşya imalatı (biblo vb. süs 

eşyası) 

• Lamba ve aydınlatma teçhizatları ima-

latı 

• Laboratuvar, hijyen veya eczacılık ile 

ilgili cam eşyalar imalatı 

 

Bu işletmenin, İş Sağlığı ve Güvenliğine 

İlişkin İşyeri Tehlike Sınıfları Tebliği 

uyarınca son faaliyetlerinin tehlikeli sı-

nıfta yer aldığı kabul edildiğine göre; İş 

Sağlığı ve Güvenliği Risk Değerlendir-

mesi Yönetmeliği kapsamında, Alper 

Bey’in bir sonraki risk değerlendirme-

sini hangi yılda yaptırması gerekmek-

tedir?  

 

A) 2026 

B) 2027 

C) 2028 

D) 2029 

E) 2031 

 

43. İş Sağlığı ve Güvenliği Risk Değerlen-

dirmesi Yönetmeliği’ne göre; aşağıdaki-

lerden hangisi, risk kontrol adımların-

dan biri değildir? 

 

A) Planlama 

B) Risk kontrol tedbirlerinin kararlaştırıl-

ması 

C) Riskler ile kaynağında mücadele etme 

D) Risk kontrol tedbirlerinin uygulanması 

E) Uygulamaların kamuoyuna sunulması 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44. Bir çalışanda, yaptığı işin niteliğine bağlı 

olarak uzun süreli maruziyet sonucu orta-

ya çıkan ve yapılan tıbbi değerlendirme 

sonucunda iş ile illiyet bağı kurulan bir 

hastalık tespit edilmiştir. 

 

İş sağlığı ve güvenliği açısından bu du-

rum, hangi kapsamda değerlendirilir? 

 

A) Genel hastalık 

B) İş kazası 

C) İşe bağlı yorgunluk sendromu 

D) Meslek hastalığı 

E) Ramak kala olay 
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45.  

I. İş yerinin aylık üretim kapasitesi 

II. Malzeme güvenlik bilgi formları 

III. Üretim süreç ve teknikleri 

 

İş Sağlığı ve Güvenliği Risk Değerlen-

dirmesi Yönetmeliği’ne göre; yukarı-

dakilerden hangileri, tehlikelerin ta-

nımlanması aşamasında toplanması ge-

reken asgari bilgiler arasında doğrudan 

yer almaktadır? 

 

A) Yalnız II 

B) I ve II 

C) I ve III 

D) II ve III 

E) I, II ve III 

 

 

46. İş Sağlığı ve Güvenliği Risk Değerlen-

dirmesi Yönetmeliği’ne göre; risk de-

ğerlendirmesi dokümanında, aşağıdaki-

lerden hangisinin bulunması asgari ge-

rekliliktir? 

 

A) Çalışanların özlük dosyalarındaki veri-

leri içeren analiz sonuçları 

B) Çalışanların sendika sözleşmeleri 

C) İş kazası tazminat değerlerini içeren 

analiz sonuçları 

D) İş yerinin tapu/kira kayıtları 

E) Tespit edilen risklerin önem ve öncelik 

sırasını içeren analiz sonuçları 

 

47. Sodyum (Na), potasyum (K), alümin-

yum (Al) ve magnezyum (Mg) gibi me-

tal yangınlarının sınıfı, aşağıdakilerden 

hangisidir? 

 

A) A sınıfı 

B) B sınıfı 

C) C sınıfı 

D) D sınıfı 

E) L sınıfı 

 

48. Aşağıdakilerden hangisi, yetişkin eğiti-

minin özelliklerinden biri değildir? 

 

A) Amaçları düzenli ve planlıdır. 

B) Bireysel özellikleri dikkate alır. 

C) Formal eğitim sistemi içerisindedir. 

D) Hedef grupları bellidir. 

E) Kuralları esnektir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

49. 1982 Anayasası’nın “Milletlerarası and-

laşmaları uygun bulma” başlıklı 90. 

Maddesi kapsamında, iş sağlığı ve gü-

venliği alanındaki Uluslararası Çalışma 

Örgütü (ILO) sözleşmelerinin Türk hu-

kukunda uygulanması ile ilgili olarak 

aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

 

A) Bir ILO sözleşmesinin onaylanması, 

kural olarak Türkiye Büyük Millet 

Meclisinin onaylamayı bir kanunla uy-

gun bulmasına bağlıdır. 

B) Usulüne göre yürürlüğe konulmuş te-

mel hak ve özgürlüklere ilişkin ILO 

sözleşmeleri ile kanunların aynı konu-

da farklı hükümler içermesi hâlinde ku-

ral olarak kanun hükümleri esas alınır. 

C) Usulüne göre yürürlüğe konulmuş ILO 

sözleşmeleri, kural olarak kanun hük-

mündedir. 

D) Usulüne göre yürürlüğe konulmuş ILO 

sözleşmeleri hakkında Anayasa’ya ay-

kırılık iddiası ile Anayasa Mahkemesi-

ne başvurulamaz. 

E) Türkiye’nin taraf olmadığı bir ILO söz-

leşmesi, kural olarak iç hukuk bakı-

mından doğrudan bağlayıcı nitelikte 

değildir. 
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50.  

 
 

Yapı İşlerinde İş Sağlığı ve Güvenliği 

Yönetmeliği’ne göre, yukarıdaki şekilde 

1 ile gösterilen ve yüksekte çalışmalar-

da tam vücut kemer sistemiyle birlikte 

kullanılan donanım, aşağıdakilerden 

hangisidir? 

 

A) Dikey yaşam hattı 

B) Enerji sönümleyici 

C) Geri sarmalı düşmeyi durdurucu 

D) Gırgır makaralı halat 

E) Makaralı güvenlik halatı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEST BİTTİ. 

CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ. 
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SINAVDA UYGULANACAK KURALLAR 

 

1. Adaylar, kapılarda yer alan oturma planlarına uygun şekilde yerlerine oturmalıdır. Oturma düze-

ninde değişiklik yapılması yasaktır. 

2. Sınav süresince görevlilerle konuşmak ve görevlilere soru sormak yasaktır. Aynı şekilde görevli-

lerin de adaylarla yakından ve alçak sesle konuşmaları yasaktır. 

3. Adayın, yanında ve sırasında sınav konuları ile ilgili kitap, not vb. bulundurması yasaktır.  

4. Sınav sırasında birbirleriyle konuşan, kopya çeken, kopya veren, kopya çekilmesine yardım 

edenlerin kimlik bilgileri, sınav görevlilerince BİREYSEL SINAV İPTAL TUTANAĞI’na yazı-

lacak ve bu adayların sınavları geçersiz sayılacaktır. Görevliler kopya çekenleri veya kopya ver-

meye kalkışanları uyarmak zorunda değildir; sorumluluk size aittir. 

5. Adaylar sınav sırasında, görevlilerin her türlü uyarısına uymak zorundadır. Sınavınızın geçerli 

sayılması her şeyden önce sınav kurallarına uymanıza bağlıdır. 

6. Sınav binasına saat 14.00’ten sonra hiçbir aday alınmayacaktır. Adaylar cevaplama işlemini er-

ken tamamlamış olsalar bile, sınavın ilk 30 dakikası ve son 10 dakikası içinde adayların sınav sa-

lonundan çıkmasına izin verilmeyecektir.  

7. Cevaplamaya geçmeden önce, soru kitapçığının üzerinde size ayrılan yerlere adınızı, soyadınızı, 

salon ve sıra numaranızı mutlaka yazınız. Sınav sonunda soru kitapçıkları toplanacak ve sınav 

merkezinde tek tek incelenecektir. Soru kitapçığının bir sayfası dahi eksik çıkarsa sınavınız ge-

çersiz sayılacak ve hakkınızda yasal işlem başlatılacaktır. 

8. Kitapçık türünü optik forma işaretlemek, adayın kendi sorumluluğundadır. Kitapçık türünü optik 

forma işaretlemeyen adayların sınavları geçersiz sayılacaktır. 

9. Cevap kâğıdına yazılacak her türlü yazı ve rakam ile yapılacak işaretlemeler için koyu, siyah, 

kurşun kalem kullanılacaktır. Tükenmez kalem veya dolma kalem kesinlikle kullanılmayacaktır. 

CEVAPLARIN TÜMÜ, CEVAP KÂĞIDINA İŞARETLENECEKTİR. Soru kitapçıkları üzerine 

yapılan işaretlemeler kesinlikle değerlendirilmez. İşaretlemelerin cevap kâğıdına sınav süresi içe-

risinde yapılması gerekmektedir; sınav süresi bittikten sonra işaretleme yapması için adaya ek bir 

süre kesinlikle verilmeyecektir. 

10. Soru kitapçığının sayfalarındaki boş yerleri müsvedde olarak kullanabilirsiniz. Başka bir kâğıdı 

müsvedde olarak kullanmak yasaktır. 

11. Adayların soruları ve/veya bu sorulara verdikleri cevapları herhangi bir yere yazmaları ve sınav 

salonundan dışarı çıkarmaları yasaktır. 

12. Sınav evrakları dağıtıldıktan sonra herhangi bir nedenle sınav salonundan çıkan adayın cevap 

kâğıdı kendisinden alınır ve bu adayın sınava devam etmesine izin verilmez. 

13. Hasta ve engelli adaylara ait, doktor raporu ile zorunlu tutulmuş olan cihazlar hariç; adayların her 

türden delici ve kesici alet, ateşli silah; çanta, cüzdan, cep telefonu, hesap makinesi, saat, anah-

tarlık, kablosuz iletişim sağlayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile telsiz ve radyo gibi kaynakları; 

kulaklık, kolye, küpe, bilezik, yüzük (alyans hariç), broş ve diğer takıları; her türden plastik, cam 

ve metal içerikli eşyaları; her türden elektronik/mekanik cihaz ve yine her türden müsvedde 

kâğıt, defter, ders notu ile kitap, sözlük, dergi, gazete vb. yayınları; cetvel, pergel, açıölçer vb. 

araçları yanlarında bulundurmaları yasaktır. Aksi davranışta bulunanlar hakkında tutanak tutula-

cak ve o kişilerin sınavları geçersiz sayılacaktır.  

14. Sınavınız bittiğinde cevap kâğıdınızı ve soru kitapçığınızı salon görevlilerine şahsen teslim edi-

niz. Teslim etmediğiniz evrak nedeniyle sınavınız geçersiz sayılacak ve hakkınızda yasal işlem 

yapılacaktır. Evrakların teslim edilmesinden adayın kendisi sorumludur. 

 

 

SINAVINIZDA BAŞARILAR DİLERİZ. 

 

 

 

 


