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7. Bu smavin degerlendirmesi dogru cevap sayisi iizerinden yapilacak, yanhs cevaplar dikkate alinmayacaktir.

Bu yiizden size en dogru gelen cevabi isaretlemek Sizin yarariniza olabilir.

8. Soru kitapgigindaki bos yerleri miisvedde olarak kullanabilirsiniz.
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A KITAPCIGI

1.

Is Sagh@ ve Giivenligi Risk Degerlen-
dirmesi Yonetmeligi’ne gore, risklerin
belirlenmesi ve analizi siireciyle ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogru-
dur?

A) Analiz edilen riskler, kontrol tedbirle-
rine karar verilirken alfabetik siraya
gore listelenerek yazili héle getirilir.

B) Farkli bolimler igin ayr1 ayri yapilan
analizlerde, boliimlerin birbiriyle olan
etkilesimleri dikkate alinmaz.

C) Is yerinde birbirinden farkl1 islerin yii-
rlitiildiigi boliimler varsa analiz, en
tehlikeli boliim i¢in yapilir.

D) Riskler belirlenirken riskin siddeti he-
saplanir; ancak riskin olusma sikligi
dikkate alinmaz.

E) Risklerin belirlenmesi ve analizinde, is
yerinde uygulanmakta olan kontrol
tedbirlerinin etkisi géz Oniinde bulun-
durulur.

I.  Ortam giirtilti 6lgtimii
Il.  Aydinlatma 6l¢timii
I1l. Tim viicut titresim maruziyet 6l-
¢umu

Is Hijyeni Ol¢iim, Test ve Analizleri
Hakkinda Yonetmelik’e gore; is hijyeni
olciimii, testi ve/veya analiz hizmetleri
kapsaminda c¢ahsacak laboratuvarlarin
yukaridaki analizlerden hangilerini ya-
parken akreditasyon belgesi alma zo-
runlulugu yoktur?

A) Yalniz I
B) Yalniz I
C) Yalmz Il
D)lvell

E) Ivelll

2026 iSG/1 —-IYH

2026 ISG/1 —iYH

3. Bir hastanenin laboratuvarina, ek analizle-

rin yapilmasi i¢in yeni bir cihaz alinmistir.
Laborantlar, cihazin giiriiltisiiniin dikkat-
lerini dagittigini1 ve is kazasi riskini arttir-
digini, is saghg ve gilivenligi toplantila-
rinda belirtmistir. Is giivenligi uzmani, ci-
hazlarin bulundugu alani1 degerlendirdik-
ten sonra ses yalitimi yapilmasina, cihaz-
larin titresimlerini azaltacak akustik panel-
lerin yerlestirilmesine ve giiriiltiiniin yayi-
limin1 engelleyecek diizenlemelerin uygu-
lanmasina karar vermistir.

Is Sagh@ ve Giivenligi temel ilkelerine
gore; uygulanan bu risk kontrol tedbiri,
asagidakilerden hangisidir?

A) Idari 6nlemlerin uygulanmasi

B) Miihendislik 6nlemlerine bagvurulmasi

C) Risk kontrol tedbirlerinin izlenmesi ve
degerlendirilmesi

D) Tehlike veya tehlike kaynaklarinin or-
tadan kaldirilmasi

E) Tehlikeli olanin daha az tehlikeli olanla
degistirilmesi

Asagidakilerden hangisi, iilkemiz tara-
findan imzalanan Uluslararas1 Calisma
Orgiitii (ILO) sozlesmeleri arasinda yer
almaz?

A) 1 No’lu Calisma Saatleri Sozlesmesi

B) 2 No’lu issizlik S6zlesmesi

C) 100 No’lu Esit Ucret Odenmesi Soz-
lesmesi

D)115 No’lu Radyasyondan Korunma
Sozlesmesi

E) 138 No’lu Asgari Yas Sozlesmesi

A KITAPCIGI
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5.

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Riskle-
rinin Onlenmesi Hakkinda Yonetme-
lik’e gore; asagidakilerden hangisi,
grup 2 biyolojik etkenleri tanimlamak-
tadir?

A)Insanda agir hastaliklara neden olan,
calisanlar icin hafif tehlike olusturan,
topluma yayilma riski bulunabilen an-
cak genellikle etkili korunma veya te-
davi imkani olan biyolojik etkenlerdir.

B) Insanda hastaliga neden olabilen, ¢ali-
sanlara zarar verebilecek olan ancak
topluma yayilma olasilig1 olmayan, ge-
nellikle etkili korunma veya tedavi
imkani bulunan biyolojik etkenlerdir.

C) Insanda agir hastaliklara neden olan,
calisanlar i¢in ciddi tehlike olusturan,
topluma yayilma riski bulunabilen an-
cak genellikle etkili korunma veya te-
davi imkani olan biyolojik etkenlerdir.

D) insanda agir hastaliklara neden olan,
caligsanlar i¢in ciddi tehlike olusturan,
topluma yayilma riski yiiksek olan an-
cak etkili korunma ve tedavi yontemi
bulunmayan biyolojik etkenlerdir.

E) insanda hastali§a yol agma ihtimali bu-
lunmayan biyolojik etkenlerdir.

Asagidakilerden hangisi, Uluslararasi
Calisma Orgiitii (ILO) meslek hastahk-
lan listesindeki hedef organ sistemleri
arasinda yer almaz?

A) Cilt hastaliklart

B) Kalp ve damar sistemi hastaliklari
C) Kas ve iskelet sistemi hastaliklar1
D) Mental ve davranissal hastaliklar

E) Solunum sistemi hastaliklari

2026 iSG/1 —-IYH

2026 ISG/1 —iYH

Asagidakilerden hangisi, is yeri heki-
minin yetkilerinin kullaniminda etik bir
sorun oldugunu diisiindiiriir?

A) Calismalarin1 tam bir mesleki bagim-
sizlik iginde yiirlitmesi

B) Calisanlarin hayati i¢in yakin tehlike
olusturan bir husus tespit ettiginde isi
gegcici olarak durdurmasi

C) Gerektiginde konuyla ilgili kurum ve
kuruluslar ile is birligi yapmast

D) Uretim teknolojilerinin degerlendiril-
mesi asamasina dahil edilmemesi

E) Yo6netmelik hiikiimlerini yerine getirir-
ken igveren tarafindan engellenmemesi

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk
ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi kap-
saminda, is yerinde kullanilan is ekip-
manmin periyodik kontrolii ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi yanhs-
tir?

A) Buhar ve kizgin su kazanlari, periyodik
kontrole tabi i ekipmanlarindandir.

B) Giivenliginin kurulma ve montaj sartla-
rina baglt oldugu durumlarda, kurul-
masindan sonra ve ilk defa kullanilma-
dan once is ekipmaninin periyodik
kontrolii yapilmalidir.

C) Is ekipmanin seyyar olmamas1 halinde,
her yer degisikliginde periyodik kont-
rol gergeklestirilmedir.

D) isveren ile periyodik kontrol yapmaya
yetkili kisi arasinda, periyodik kontrol
hizmeti gerceklestirilmeden en ge¢ 3
giin 6nce ISG-KATIP sistemindeki 6r-
negine uygun sozlesme diizenlenir.

E) Periyodik kontrol raporlarinda, periyo-
dik kontrolii gerceklestiren kisiye ait
EKIPNET kayit numarasinin bulunma-
s1 gerekir.

A KITAPCIGI
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9.

10.

Is yeri hekimi olarak calistiginiz fabrika-
da, bazi miihendislerin siklikla bel ve bo-
yun agrisi sikdyeti nedeniyle size basvur-
dugunu ve izin istedigini belirlediniz.
Yaptiginiz is yeri ortam degerlendirilme-
sinde, bu calisanlarin ¢alisma sandalyesi-
nin tam uygun olmadigini tespit ettiniz.

Asagidakilerden hangisi,
bu sikayetlerine yonelik yapabilecekler
arasinda yer almaz?

calisanlarin

A) Ayakta ve oturarak doniisiimlii ¢alis-
mak

B) Calisma sandalyesinin egimini sabit-
lemek

C) Giin i¢inde durus degistirmek

D) Her 30 dakikada bir egzersiz tekrari
icin kisa molalar vermek

E) Telefonu, baskin olmayan elle kullan-
mak

Bir akii fabrikasinda 5 yildir c¢alisan 40
yasindaki erkek hastanin periyodik mua-
yenesinde, anemi ve ndropatik sikayetler
saptanmistir. Kan kursun diizeyi 85 mik-
rogram/dL olarak ol¢iilmiistiir.

Asagidakilerden hangisi, bu vakanimn
yonetiminde is yeri hekimlerinin izle-
mesi gerekenler arasinda degildir?

A) s yeri hekimi, calisanin tedavisini dii-
zenlemeli ve takip etmelidir.

B) Benzer isi yapan diger ¢alisanlarin sag-
lik gbzetimi sonuglar1 gozden geciril-
melidir.

C) Calisan, kan kursun diizeyi diisene ka-
dar maruziyeti olan islerde c¢alistiril-
mamalidir.

D) Maruziyet kaynagina yonelik risk de-
gerlendirmesi yenilenmelidir.

E) Vaka, meslek hastalig1 siiphesi ile yet-
kili hastaneye sevk edilmelidir.

2026 iSG/1 —-IYH

11.

12.

2026 ISG/1 —iYH

I.  Yangmnla miicadele isaretleri; yu-
varlak bicimde, kirmizi zemin
iizerine beyaz piktogram seklinde
olmalidir.

Il.  Acil ¢ikis ve ilk yardim isaretleri;
dikdortgen veya kare bicimde,
yesil zemin lizerine beyaz piktog-
ram seklinde olmalidir.

I1l.  Uyan isaretleri; licgen bi¢ciminde,
sarl zemin iizerine siyah piktog-
ram seklinde ve siyah cergeveli
olmalidir.

IV. Yasaklayict isaretlerde; kirmizi
kisimlar, isaret alaninin en az
%35’ini kapsayacaktir.

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetme-
ligi’ne gore, yukaridakilerden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz I
B) Yalmiz IV
C) 11 ve I
D)I, Il velll
E) I, Il ve IV

Asagidakilerden hangisi, giivenlik kiil-
tiriniin  degerlendirilmesi acisindan
olumlu kriterler arasinda yer almaz?

A) Calisan, yeni ve anlamli bir giivenlik
etkinligi yerlestirme Onerisi yapabilme-
lidir.

B) Giivenlik sistemi esnek olmali, tiim dii-
zeylerde segeneklere izin verilmelidir.

C) Giivenlik ¢abalari, ¢alisanlar tarafindan
olumlu karsilanmalidir.

D) Giivenligin iist yonetim i¢in 6nemli ol-
dugunu gostermek amaciyla ugras ve-
rilmelidir.

E) Sistem, diizenli reaktif takim etkinlik-
leri saglamalidir.

A KITAPCIGI



A KITAPCIGI

13.

14.

Asagidakilerden hangisi, is yeri heki-
minin saghk gozetimi gorevleri arasin-
da yer almaz?

A) Bulasici hastaliklarin kontrolii i¢in ya-
yilmasini1 6nlemek

B) Calisanlarin saglik nedeniyle tekrarla-
nan isten uzaklagsmalarindan sonra ige
doniis muayenesini yapmak

C) Caligsanlarin saglik sorunlarindan dola-
y1 ise devamsizlik durumlar ile is ye-
rinde olabilecek saglik tehlikeleri ara-
sinda bir iliskinin olup olmadigini tes-
pit etmek

D)Is saglig1 ve giivenligi yoniinden risk
degerlendirmesi yapilmasiyla ilgili ¢a-
lismalara katilmak

E) Meslek hastaligi tanisi almig galisanin
olmasi durumunda, kisinin ¢alistig1 or-
tamdaki diger ¢alisanlarin saglik mua-
yenelerini tekrarlamak

Asagidakilerden hangisi, bir fabrikanin
farkhh boliimlerinde, elektrik islerinde
calisanin yiikiimliiliiklerinden biridir?

A)Is yerinde bulunan arag gereg ile ilgili
bir tehlikeyle karsilastiginda kendi
cozmeye calismak

B) Kendi gorev alaninda is saghgi ve gii-
venliginin saglanmasi i¢in igveren ile is
birligi yapmak

C) Resmi makamlarca yapilan teftislerde
belirlenen noksanliklari, onayli deftere
yazmak

D) Risk degerlendirmesi
yiiriitiilmesini saglamak

E) Uretim hizini artirmak amaciyla maki-
ne tlizerindeki koruyucu gilivenlik dona-
nimlarinm kisisel tercihe gore degistir-
mek

calismalarinin

2026 iSG/1 —-IYH

15.

16.

2026 ISG/1 —iYH

6331 sayili Is Saghg ve Giivenligi Ka-
nunu’na gore, 5S0’den az ¢alisam bulu-
nan az tehlikeli is yerleri icin saghk ra-
poru, asagidakilerin hangisinden al-
namaz?

A) Aile hekimi

B) Calisan sagligi merkezi

C) Diger kamu hizmet sunuculari
D) is yeri hekimi

E) Ozel hastaneler

I.  El-kol titresimi igin giinliik ma-
ruziyet stir degeri 5 m/s2dir.

Il.  El-kol titresimi igin glinliik ma-
ruziyet eylem smir degeri 2,5

m/s*dir.

I1l.  Biitlin viicut titresimi i¢in giinliik
maruziyet smur degeri 1,5
m/s%dir.

IV. Biitlin viicut titresimi icin giinliik
maruziyet eylem degeri 0,5
m/s2dir.

Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden
Korunmalarima Dair Yonetmelik’e go-
re; sekiz saatlik ¢alisma siiresinde titre-
sim icin giinliik maruziyet simir ve ey-
lem degerleri ile ilgili olarak yukarida-
kilerden hangileri dogrudur?

A)lvell

B) Il ve Il
C) Il ve lV
D)I, Il ve IV
E) I, lllvelV

A KITAPCIGI
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17.

18.

Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi’ne
gore, asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Emzirme donemindeki tiim kadin ¢ali-
sanlar, radyoaktif kontaminasyon riski
tasiyan islerde calistirilmaz.

B) Hamileligin bildirilmesi, kadin ¢alisa-
nin ¢alismasina engel teskil etmez; ge-
rekiyorsa ¢alisma kosullar1 yeniden dii-
zenlenir.

C) 18 yasindan kiigiikler, radyasyon uygu-
lamasi islerinde ¢alistirilamaz.

D) Ozel durumlarda 1sinlamaya maruz ka-
lacak radyasyon gorevlileri i¢in doz si-
nirlari, herhangi bir yilda 50 mSv’i ge-
cemez.

E) Ozel durumlarda 1sinlamaya maruz ka-
lacak radyasyon gorevlileri i¢in doz si-
nirlari, birbirini takip eden 10 yil i¢inde
ortalama yillik 30 mSv’i gegemez.

I.  Temel is saglig1
Il.  Ulusal standartlarda hizmetler
Ill.  Cok amaclh ve genis kapsamli is
saglig1 hizmetleri

Yukaridakilerden hangileri, is saghgi ve
giivenligi hizmetlerinin yeterli olarak
saglanamadig1 sektorler icin is saghgi
hizmetlerinin gelistirilmesine baslamak
amaciyla Uluslararas1 Cahsma Orgiitii
(ILO) ve World Health Organization
(WHO) tarafindan iilkelere ve is yerle-
rine yonelik kademeli hizmet modelleri
ve planlama onerilerindendir?

A) Yalnmiz 11
B) Yalniz III
C)lvell
D)1 velll
E) I, I1velll
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19. Bir mobilya fabrikasinin boyahane bolii-

miindeki iiretim siirecinde, gilivenlik bilgi
formuna gore “kanserojen (kategori 1A)”
olarak siniflandirilan bir vernik tiirii kul-
lanilmaktadir. Bu boliim i¢in yapilan saha
gozetiminde, asagidaki durumlar tespit
edilmistir:

I.  Yapilan arastirmada, vernigin
teknik olarak daha az tehlikeli bir
muadili bulunamadigi i¢in, mev-
cut vernigin kullanimima devam
edilmektedir.

Il. Vernik atiklari; tizerinde “Tehli-
keli Atik” etiketi bulunan, siz-
dirmaz, kapakli ve kilitli bidon-
larda toplanmaktadir.

[1l. Isin durdugu dinlenme aralarinda
calisanlarin boyahane disina ¢ik-
masma gerek kalmamasi igin,
boyahanenin en uzak kosesinde,
havalandirmasi iyi olan ve “Mola
Alan1” levhasi asilmis alanda, ¢a-
lisanlarin yeme i¢mesine izin ve-
rilmektedir.

IV. Kanserojen madde igeren vernik
tenekeleri, depolama alanindaki
kilitli dolaplarda ve sizdirmaz ta-
ban lizerinde muhafaza edilmek-
tedir.

Buna gore; isverenin uygulamalarindan
hangileri, Kanserojen ve Mutajen
Maddelerle Calismalarda Saghk ve Gii-
venlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik
hiikiimlerine aykiridir?

A) Yalniz 11
B) Yalnz III
C)lvelll
D)1, llvelV
E) I Il velV

A KITAPCIGI
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20. Is Saghg ve Giivenligi Kurullar1 Hak-

21.

kinda Yonetmelik’e gore; cok tehlikeli
sinifta yer alan 750 ¢ahsanh bir is yeri
icin is saghg1 ve giivenligi kurul sekre-
teri gorevi, asagidakilerin hangisinde-
dir?

A) Is giivenligi uzmani

B) Is yeri hekimi

C) Isveren vekili

D) insan kaynaklari temsilcisi
E) Diger saglik personeli

I. Isverenler, calisanlari arasinda
gerekli sertifikaya sahip personel
bulunmamasi halinde, bu hizmeti
OSGB’den alarak yerine getirebi-
lir.

Il. OSGB’lerden hizmet alimi, is
giivenligi uzmani ve 1§ yeri he-
kimi hizmetini kapsar; diger sag-
lik personeli hizmeti, disaridan
allmamaz.

I1l.  Kamu kurumlari, disardan hizmet
alimi yapamaz; kendi biinyesinde
birim kurmak zorundadir.

IV. Isveren, egitim hizmetini
OSGB’den alabilir.

6331 sayih Is Saghg ve Giivenligi Ka-
nunu’na gore, isverenlerin ortak saghk
ve giivenlik birimlerinden (OSGB) hiz-
met almalar1 konusunda yukaridaki-
lerden hangileri dogrudur?

A)lvell
B)lvelV
C) llve
D)l ve IV
E) I lllvelV
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22. Bulasic1 Hastaliklarin Thbar ve Bildirim
Sistemi Genelgesi’ne gore; asagidaki-
lerden hangisi, A Grubu Bildirimi Zo-
runlu Bulasic1 Hastaliklar icerisinde yer
alir?

A) Cicek

B) Epidemik tifiis
C) Lepra

D) Sart humma
E) Veba

23.
I.  One dogru egilerek agirlik kal-
dirmaktan kaginilmalidir.

Il.  Uygun kaldirma, itme ve ¢ekme
hareketi i¢in ayaklar birbirine bi-
tisik durmalidir.

1. Saglikli bir erigkin i¢in optimum
kaldirma yiiksekligi, yerden 35
cm’dir.

IV. 40 cm’den daha fazla kaldirmay1
gerektiren biitiin cisimler i¢in uy-
gun yiikseklikteki bir platform
kullanilmalidir.

Omurga saghginin korunmasi ve ergo-
nomik risklerin yonetimi kapsaminda;
yiik kaldirma ve tasima islerinde uyul-
mas1 gereken prensiplerle ilgili olarak
yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A)lvell
B) Ivelll
C)lvelVv
D) Il ve 11l
E) Il ve IV

A KITAPCIGI
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24,

25.

I.  Dagilim
1. Metabolizma
. Atilim
IV. Emilim

Kimyasallarin viicuda girdikten sonra
gecirdigi asamalarin dogru siralamasi,
asagidakilerden hangisidir?

AL IV, L
B)IL I, IV, 1
C) IV, LI, I
D) IV, I, 1, 1
E) IV, I, I, |

I.  Tehlike ve riskin ortadan kaldi-
rilmast
Il.  Egitim ve gbzetim
I1l.  Teknik giivenlik ilkelerinin uygu-
lanmas1
IV. Kisisel koruyucu donanim kulla-
nilmasi
V. Uyan isaretlerinin gereken yerle-
re konulmasi

Is kazalarinin 6nlenmesinde “giivenlik
hiyerarsisi” olarak bilinen yukarnidaki
yaklasimlarin oncelik siralamasi, asagi-
dakilerin hangisinde dogru olarak ve-
rilmistir?

A)LIL VT IV
B) I, LV, I, IV
C) LIV, V, Il I
D)IL L LV, IV
E)ILHLV, I IV
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26. Asagidakilerden hangisi, meslek hasta-

27.

Iiklarindan korunmak i¢in kaynakta
kontrol yaklasimlarindan biri degildir?

A) Calisanlarin maruziyet siiresini azalt-
mak amaciyla rotasyonlu g¢alisma ya-
pilmasi

B) Tozumanin yogun oldugu mermer kir-
ma-kesme isleminin 1slak yontemle ya-
pilmasi

C) Uretim siirecinde kullanilan toksik bir
¢oziiclinlin toksik olmayan bir kimya-
sal ile degistirilmesi

D) Zararli gaz ve buhar ¢ikaran iglemin,
calisanlardan izole edilmis kapali bir
sistem i¢ine alinmasi

E) Zararli etkenin yayildigi noktada
emilmesini saglayan havalandirma sis-
teminin kurulmasi

I.  Arkadas cevresinden uzaklasma
ve yalnizlasma
II. Is arkadaslariyla iliskilerde bo-
zulma
Il Isleilgili giivensizlik hissi ve mo-
tivasyon kaybi1 yasama
IV. Iskazasi gegirme

Yukaridakilerden hangileri, isle iliskili
stresin psikososyal belirtilerinden de-

gildir?

A) Yalnz II
B) Yalniz I
C) Yalniz IV
D) Il ve IV
E)IL1lvelV
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28.

29.

Is Sagh@ ve Giivenligi Risk Degerlen-
dirmesi Yonetmeligi’ne gore, tehlikeli
sinifta yer alan is yerlerinde risk deger-
lendirmesi en _ge¢ kac¢ yilda bir yapilma-
hdir?

Al
B) 2
C)3
D) 4
E)5

Is Sagh@ ve Giivenligi Risk Degerlen-
dirmesi Yonetmeligi’ne gore, risk de-
gerlendirmesi ekibi ile ilgili olarak asa-
gidakilerden hangisi yanhstir?

A) Calisanlarin, risk degerlendirmesi ¢a-
lismas1 yapilirken ihtiya¢ duyulan her
asamada siirece katilarak goriislerinin
alinmasi saglanir.

B) Ekipte isveren veya igveren vekili, is
giivenligi uzmani ve is yeri hekimi yer
alir.

C) Risk
gorevlendirilen kisi veya kisiler, isve-

degerlendirmesi calismalarinda
ren tarafindan saglanan bilgi ve belge-
leri tiim ¢alisanlar ile paylasir.

D) Risk degerlendirmesi ¢alismalarinin
koordinasyonu, igveren veya isveren
tarafindan ekip icinden gorevlendirilen
bir kisi tarafindan saglanabilir.

E) Tehlikeler tanimlanirken ¢alisma orta-
mi, ¢alisanlar ve is yerine iligskin belir-
lenmis bilgiler toplanir.
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30. Bir is yerindeki calisma ortaminda bulu-

31.

nan fiziksel tehlikelerin belirlenmesi ama-
ciyla, yetkili bir laboratuvar ile anlasili-

yor.

I. Is organizasyonu

II.  Uretim siireci
I1l.  Vardiya ve gorevleri
IV. Yikiimliliik stireleri

Is Hijyeni Ol¢iim Test ve Analizleri
Hakkinda Yonetmelik’e gore; labora-
tuvar olciimlerinden 6nce, on inceleme
icin belirlenecekler arasinda yukarida-
kilerden hangileri yer alir?

A) Yalniz IIT
B) lve IV

C) llvelV
D) I, 1l ve I
E) I, Hlve IV

Cahisanlarin Patlayic1 Ortamlarin Teh-
likelerinden Korunmasi1 Hakkinda Yo-
netmelik’e gore, Is Saghg ve Giivenligi
Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi’ne
uygun risk degerlendirmesi caliymala-
rim yaparken patlayici ortamdan kay-
naklanan 6zel risklerin degerlendiril-
mesinde asagidakilerden hangisinin
dikkate alinmasi gerekmez?

A)Is yerinde patlamaya miidahale igin
kullanilan ekipman kapasitesi

B) Is yerinde kullanilan maddeler, proses-
ler ile bunlarin muhtemel karsilikli et-
kilesimleri

C) Olabilecek patlama etkisinin biiyiiklii-
gi

D) Patlayici ortam olugma ihtimali

E) Statik elektrik de dahil, tutusturucu
kaynaklarin aktif ve etkili hale gelmesi

A KITAPCIGI
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32. Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik, Niik-

33.

leer (KBRN) Tehdit ve Tehlikelere Dair
Gorev Yonetmeligi’ne gore, asagidaki-
lerden hangisi yanhstir?

A) Acil tibbi miidahale ve ambulans hiz-
metleri, soguk bolgede yiirtitiiliir.

B) Diizenli araliklarla yerel ve ulusal dii-
zeyde KBRN tatbikatlar1 diizenlemek,
Icisleri Bakanligmin gorevidir.

C) Radyolojik ve niikleer acil durum cali-
sanlar1 i¢in izin verilen doz diizeylerini
belirlemek, Saglik Bakanliginin gore-
vidir.

D) Sicak bolge; kimyasal, biyolojik, rad-
yoaktif ve niikleer maddeler ile kirlen-
mis bolgedir.

E) Soguk bélge, ¢evreyi bulas yoniinden
tehdit etmez.

Cocuk ve Geng Iscilerin Calstirllma
Usul ve Esaslarn Hakkinda Yonetme-
lik’e gore; 14 yasim bitirmis, 15 yasini
doldurmamis ve ilkégretimi tamamla-
mis Kkisiler, asagidaki hafif islerden
hangisini sigortal olarak yapabilir?

A) Cay islemesi isleri

B) Cigek satis1, diizenlenmesi isleri

C) Kasaplarda yardimci isler

D) Meyve ve sebze kurutmaciligi ve is-
lenmesi isleri

E) Siipiirge ve firga imalati isleri
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34. Asagidakilerden hangisi, saghg1 gelis-
tirme programlarinda dikkat edilmesi
gereken etik konulardan ve ka¢imilmasi
lazim gelen uygulamalardan biri degil-
dir?

A) Ayrimcilik

B) Baski

C) Cikar gatismasi
D) Onceliklendirme
E) Seckincilik

35.

I.  Gozlemsel c¢alismalar, deneysel
caligmalara kiyasla daha fazla
yanlilik riski tastyabilir.

Il. Kesitsel calismalar, belirli bir
zaman noktasinda hastalik preva-
lansin1 belirlemek i¢in kullanilir.

Ill.  Kohort c¢aligmalari, tanimlanan
bir popiilasyonu zaman i¢inde iz-
leyerek hastalik gelisimini deger-
lendirir.

IV. Kohort calismalarinda, tahmini
rolatif risk elde edilir.

Epidemiyolojik is saghgi calismalarina
iliskin olarak yukaridakilerden hangi-
leri dogrudur?

A)lvelll

B) Il ve Il

O I Ivelll
D)1, llvelV
E) LI, 1 velV

A KITAPCIGI
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36. Epidemiyolojide,

37.

38.

bir saghk olaymmn
uzun zaman donemindeki seyrine ba-
kilmasi1 asagidakilerden hangisi ile ad-
landirilir?

A) Hastalik risklerinin belirlenmesi
B) Komorbiditelerin belirlenmesi
C) Semptomlarin ayristirilmasi

D) Toplum tanis1 konmasi

E) Trend incelemesi

Isle ilgili hastahklar hakkinda asagida-
kilerden hangisi dogrudur?

A) Asbestozis, isle ilgili Tiirkiye’de en sik
goriilen hastaliktir.

B) isle ilgili hastalik tanisimi isveren,
SGK’ye on is giinli i¢inde bildirmeli-
dir.

C) Isle ilgili hastaliklar, C grubu meslek
hastaliklar listesinde yer alir.

D) Isle ilgili hastaliklara drnek olarak kro-
nik bronsit gosterilebilir.

E) Meslek hastaliklari, isle ilgili hastalik-
lardan daha sik goriiliir.

Asagidakilerden hangisi, bir bankada
calisan Kkisilerde bel agris1 sikhgim
azaltmak icin planlanabilecek onleme
stratejileri arasinda yer almaz?

A) Diizgiin ¢aligma pozisyonunun sag-
lanmas1

B) Ergonomik sandalye kullanimi

C) Uzun siire ayakta kalmaktan kaginma

D) Yeterli aydinlatmanin saglanmasi

E) Yatak istirahati

2026 iSG/1 —-IYH
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39.

40.

41.
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Uluslararas: siirveyans verileri ve epi-
demiyolojik tahminler dikkate alindi-
ginda, calisan niifusta meslek hastahk-
larmmin yillik beklenen goriilme sikhgi
genel olarak hangi arahktadir?

A) Yiizde 4-12

B) Binde 4-12

C) On binde 4-12

D) Yiiz binde 4-12
E) Milyonda 4-12

Asagidakilerden hangisi, yetiskin egiti-
minde kullanilan “yetistiricilik” egitim
tekniginin bilesenlerinden biri degildir?

A) A¢ik/net performans modeli
B) Grup tartismasi

C) Iletisim

D) Performans degerlendirilmesi
E) Yardim ve izlem

Meslek hastaliklariyla ilgili olarak asa-
gidakilerden hangisi yanhstir?

A) Meslek hastaliklarinin tanisinda, is ye-
rinde maruz kalinan tehlikelerle neden-
sellik mutlaka belirlenmelidir.

B) Meslek hastaliklari, is ile iligkili hasta-
liklara gore daha az goriiliir.

C) Meslek hastaligi 6n tanisini is yeri he-
kimleri koyabilir.

D) Meslek hastaliklarinin genellikle spesi-
fik bir tedavisi yoktur.

E) Meslek hastaligi raporu, kesin taniyi
koyan saglik kurulusu tarafindan igve-
rene teblig edilmelidir.

A KITAPCIGI
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42. Otoyol yapiminda gorev alan bir ¢alisan,

43.

12 yildir tiinel yapimu igin gergeklestirilen
patlatmalarin yakininda ¢alistigini belirte-
rek zamanla, arkadaslariyla konusurken
onlar1 anlamakta zorluk c¢ektiginden ve
arkadaslarinin onu yiiksek sesle konustugu
icin uyardigindan sikayet etmektedir. Ca-
lisanin degerlendirilmesinde, %20 meslek-
te kazanma giiciinde kayip oldugu belir-
lenmisgtir.

Bu calisanla ilgili olarak asagidaki
onermelerden hangisi dogrudur?

A) Calisan, siirekli is goremezlik geliri
alabilir.

B) Calisanin ayni iste, ayni sekilde ¢alisti-
rilmasinda sakinca yoktur.

C) Calisanin hastaligi, ilerleyici bir hasta-
lik degildir.

D) Calisma ortami degistirilirse ¢alisanin
sikayetleri diizelir.

E) Calisandaki giiriiltiiye bagh isitme
kaybi, gecici esik kaymasi ile sinirhdir.

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Istatis-
tik Yilhiklar’nin 2024 yih verilerinde,
5510 sayih Kanun’un 4-1/a maddesi
kapsamindaki sigortalilardan meslek
hastaligina tutulanlarin tam alt grupla-
r1 goz oniinde bulunduruldugunda;
asagidakilerin hangisinde, digerlerine
gore daha fazla sayida meslek hastahig
s6z konusudur?

A) Deri ve deri alti dokunun hastaliklari

B) Kas-iskelet sistemi ve bag dokusu has-
taliklar1

C) Listede olmayan baska bir hastalik

D) Solunum sistemi hastaliklari

E) Sinir sistemi hastaliklar

2026 iSG/1 —-IYH
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44. 48 yasinda bir tarim isgisi yiiksek ates,

45.

titreme ve sag koltuk altinda agrili bir sis-
lik sikayetiyle is yeri hekimine basvuru-
yor. Yapilan fiziki muayenede; sag el isa-
ret parmaginda, yaklasik 1 cm capinda,
kenarlar1 belirgin, ortas1 ¢okiik ve iyiles-
meyen bir ilser saptaniyor. Hastanin

anamnezinden 10 gilin 6nce tarla faresiyle

.....

Bu vaka icin en olasi 6n tani ve tercih
edilmesi gereken tedavi yaklasimi, asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Bruselloz - Rifampisin+Doksisiklin

B) Kirim Kongo Kanamali Atesi - Destek
Tedavisi

C) Pastorelloz - Amoksisilin Klavulanat

D) Sarbon - Penisilin

E) Tularemi - Streptomisin/Gentamisin

Asagidaki durumlardan hangisi, mesle-
ki giiriiltii maruziyetinde sinerjik etkiye
en uygun ornektir?

A) Giiriiltitye maruz kalan ¢alisanlarda ya-
sa bagl isitme kaybinin daha erken or-
taya ¢cikmasi

B) Giiriiltii maruziyetinin uzun siireli stres
ve kardiyovaskiiler etkilere neden ol-
masi

C) Giiriiltii diizeyinin kisisel kulak koru-
yucular kullanilarak diisiiriilmesi

D) Giiriiltii maruziyetinin ototoksik kim-
yasal maddelere is yerinde maruziyetle
birlikte gerceklesmesi

E) Giiriiltiye maruz kalan c¢alisanin es
zamanl olarak gegici ototoksik ilag te-
davisi almasi

A KITAPCIGI
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46.

47.

48.

Bir kuyumcuda altin kaplamacist olan bir
calisan, malzemeleri tutarken ellerinin tit-
redigini ve bu nedenle istedigi gibi cali-
samadigin1 sOyliiyor. Hekim tarafindan
calisanda kaygi, huzursuzluk, korku, pato-
lojik utangaglik, uykusuzluk, hafiza kaybi,
yorgunluk, halsizlik ve uyusukluk tespit
ediliyor. Yapilan degerlendirmede, ¢alisa-
nin tiroid fonksiyon testlerinin normal ol-
dugu belirleniyor.

Bu hastada, asagidaki toksikolojik pa-
rametrelerden hangisinin analizi énce-
likle yapilmahdir?

A) Benzen
B) Civa

C) Hekzan
D) Kursun

E) Manganez

Cahisma Giicii ve Meslekte Kazanma
Giicii Kayb1 Oram Tespit Islemleri Yo-
netmeligi’ne gore, Tiirkiye’de, asbesto-
zis icin belirlenen yiikiimliiliikk siiresi
kac yildir?

A)3
B)5
C) 10
D) 20
E) 40

Kimyasal Maddelerle Cahismalarda
Saghk ve Giivenlik Onlemleri Hakkin-
da Yonetmelik’e gore, asagidaki toksik
maddelerden hangisinin deri ile 6nemli
miktarda gecisi yoktur?

A) Nitrik asit
B) Nitrobenzen
C) Kloroform
D) Etilbenzen
E) Etilenglikol
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49.

50.
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52 yasindaki erkek hasta, bir aliminyum
eritme firminda 28 yildir ¢alismaktadir. Is
yeri hekimine, 3 ay once baslayan dispne
ve kuru oksiirtik sikayetiyle bagvurmustur.
Fizik muayenesinde, bilateral alt loblarda
ince krepitan raller saptanmistir. Serum
aliminyum diizeyi 45 mikrogram/litre,
spirometrisinde FVC: %64, FEV1: %68
ve FEV1/FVC: 0,86 olarak belirlenmistir.

Bu hastamin hastah@ ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Erken doénemde yiiksek c¢oziinirliklii
bilgisayarli tomografi ile tan1 konulabi-
lir.

B) Hastalik metallere bagli pndmokonyoz-
lar arasinda yer alir.

C) Klinik ve radyolojik bulgu olsa dahi
prognoz iyidir.

D) Maruziyetin sonlandirilmasi  6nerilir;
buna ragmen hastalik ilerleyebilir.

E) Sigara icen kisilerde daha agir seyre-
der.

Is yeri hekimi olarak ¢alistiginiz fabrika-
daki bir ¢alisani, deri ve ziihrevi hastalik-
lar1 boliimiine yonlendirdiniz. Calisaniniza
deri kanseri tanisi konuldu. Yapilan ileri
degerlendirmede, bu c¢alisanin mesleki de-
ri kanseri oldugu bildirildi.

Is yerinizdeki tehlikelerden hangisi, bu
durumla dogrudan iliskili degildir?

A) Akrilik toz

B) Arsenik

C) Komiir katrani

D) Polisiklik aromatik hidrokarbon
E) UV radyasyon

TEST BiTTi.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZ.
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10.

11.

12.

13.

14.

SINAVDA UYGULANACAK KURALLAR

Adaylar, kapilarda yer alan oturma planlarina uygun sekilde yerlerine oturmalidir. Oturma diize-
ninde degisiklik yapilmasi yasaktir.

Sinav siiresince gorevlilerle konusmak ve gorevlilere soru sormak yasaktir. Aym sekilde gorevli-
lerin de adaylarla yakindan ve alcak sesle konugmalar1 yasaktir.

Aday1n, yaninda ve sirasinda siav konulari ile ilgili kitap, not vb. bulundurmasi yasaktir.

Sinav sirasinda birbirleriyle konusan, kopya ¢eken, kopya veren, kopya g¢ekilmesine yardim
edenlerin kimlik bilgileri, sinav gorevlilerince BIREYSEL SINAV IPTAL TUTANAGI na yazi-
lacak ve bu adaylarin sinavlar1 gegersiz sayilacaktir. Gorevliler kopya ¢ekenleri veya kopya ver-
meye kalkisanlar1 uyarmak zorunda degildir; sorumluluk size aittir.

Adaylar smav sirasinda, gorevlilerin her tiirli uyarisina uymak zorundadir. Smavimzin gegerli
sayilmasi her seyden 6nce siav kurallarina uymaniza baghdir.

Sinav binasina saat 14.00’ten sonra hi¢bir aday alinmayacaktir. Adaylar cevaplama islemini er-
ken tamamlamig olsalar bile, sinavin ilk 30 dakikasi ve son 10 dakikasi iginde adaylarin sinav sa-
lonundan ¢ikmasina izin verilmeyecektir.

Cevaplamaya gegmeden Once, soru kitap¢iginin iizerinde size ayrilan yerlere adinizi, soyadinizi,
salon ve sira numaranizi mutlaka yaziniz. Sinav sonunda soru kitapgiklar: toplanacak ve sinav
merkezinde tek tek incelenecektir. Soru kitapgiginin bir sayfasi dahi eksik ¢ikarsa sinaviniz ge-
cersiz sayilacak ve hakkinizda yasal islem baslatilacaktir.

Kitapeik tiiriinii optik forma isaretlemek, adayin kendi sorumlulugundadir. Kitapgik tiirtini optik
forma isaretlemeyen adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazi ve rakam ile yapilacak isaretlemeler igin koyu, siyah,
kursun kalem kullanilacaktir. Tiikenmez kalem veya dolma kalem kesinlikle kullanilmayacaktir.
CEVAPLARIN TUMU, CEVAP KAGIDINA iSARETLENECEKTIR. Soru kitapgiklar1 iizerine
yapilan isaretlemeler kesinlikle degerlendirilmez. Isaretlemelerin cevap kagidina siav siiresi ice-
risinde yapilmasi gerekmektedir; sinav siiresi bittikten sonra isaretleme yapmasi igin adaya ek bir
stire kesinlikle verilmeyecektir.

Soru kitapgiginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde olarak kullanabilirsiniz. Bagka bir kagidi
miisvedde olarak kullanmak yasaktir.

Adaylarin sorular1 ve/veya bu sorulara verdikleri cevaplari herhangi bir yere yazmalar1 ve sinav
salonundan digar1 ¢ikarmalari yasaktir.

Smav evraklar1 dagitildiktan sonra herhangi bir nedenle sinav salonundan ¢ikan adaym cevap
kagidi kendisinden alinir ve bu adayin sinava devam etmesine izin verilmez.

Hasta ve engelli adaylara ait, doktor raporu ile zorunlu tutulmus olan cihazlar harig; adaylarin her
tiirden delici ve kesici alet, atesli silah; ¢anta, clizdan, cep telefonu, hesap makinesi, saat, anah-
tarlik, kablosuz iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile telsiz ve radyo gibi kaynaklari;
kulaklik, kolye, kiipe, bilezik, yiliziik (alyans harig), bros ve diger takilari; her tiirden plastik, cam
ve metal igerikli esyalar1; her tiirden elektronik/mekanik cihaz ve yine her tirden miisvedde
kagit, defter, ders notu ile kitap, sozliik, dergi, gazete vb. yayinlari; cetvel, pergel, agidlger vb.
araglar1 yanlarinda bulundurmalar yasaktir. Aksi davranigta bulunanlar hakkinda tutanak tutula-
cak ve o kisilerin siavlar gecersiz sayilacaktir.

Smaviniz bittiginde cevap kagidinizi ve soru kitapgiginizi salon gorevlilerine sahsen teslim edi-
niz. Teslim etmediginiz evrak nedeniyle sinaviniz gegersiz sayilacak ve hakkinizda yasal islem
yapilacaktir. Evraklarin teslim edilmesinden adayin kendisi sorumludur.

SINAVINIZDA BASARILAR DILERIZ.



